
FICHE CONSEIL ADOPTANT 

 LE MAINE COON & LA CHALEUR  
 (SPÉCIAL SUD)

 3. Hydratation : Le Nerf de la Guerre 
La déshydratation fatigue très rapidement les reins des Maine Coons : 
•  Points d'eau multiples : Multipliez les gamelles larges ou fontaines à eau (inox ou céramique) dans la maison. 
•  Astuce « Soupe hydratante » : Ajoutez 1 à 2 glaçons dans la fontaine ou délayez la pâtée avec de l'eau tiède/fraîche. 
•  Alimentation humide : Ne sautez jamais la ration de pâtée l'été, c'est son apport en eau principal. 
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 1. Anatomie : Où le chat transpire-t-il ? 

•  Inutile de baigner ou mouiller tout le corps ! Le chat ne 
transpire pas par la peau. Ses seules glandes sudoripares se 
situent sous ses coussinets. 
• Rafraîchissement ciblé : Inutile de laver le chat entière-
ment (stress inutile). Seules quelques zones clés doivent être 
humidifiées : les coussinets, le bas du ventre, les aisselles et 
la base des oreilles.. 
 

 

RÉCAPITULATIF : LES BONS GESTES CANICULE 

DOMAINE     ACTION & FRÉQUENCE OBJECTIF & BÉNÉFICE 

Hydratation 

Toilettage 

Zones Fraîches Volets clos le jour + accès carrelage + tapis rafraîchissant 

Brossage quotidien 5 min (Zéro tonte !) 

Fontaines + glaçons + pâtée allongée à l'eau (« soupe ») 

 2. Habitat & Aménagements Fraîcheur 
 
•  Fermeture stratégique : Fermez volets et fenêtres aux 
heures chaudes ; aérez largement la nuit. 
•  Zones carrelées : Laissez l'accès libre aux sols carrelés (salle 
de bains, cuisine) pour dissiper sa chaleur corporelle. 
•  Serviettes & Tapis rafraîchissants : Étalez des serviettes 
légèrement mouillées au sol ou mettez à disposition un 
tapis rafraîchissant à gel auto-actif. 
•  Clim / Ventilateur : Attention aux flux d'air directs prolon-
gés (risques de coryza, rhinites et conjonctivites). 

Prévient la déshydratation et pro-
tège la fonction rénale. 
Élimine le sous-poil mort, facilite l'aé-
ration naturelle de la peau. 
Crée des refuges tempérés et dissipe 
la chaleur corporelle. 

Jeux d'eau ludiques : Remplissez une bassine basse avec 2 cm 
d'eau et déposez-y des bouchons ou jouets flottants. Le Maine Coon 
adorera y tremper ses patounes, rafraîchissant ainsi ses coussinets 
tout en jouant !

 4. Brossage Vital & Zéro Tonte ! 
Ne tondez JAMAIS un Maine Coon (sauf avis médical) ! 

• La fausse bonne idée : Sa fourrure double agit comme un 
isolant thermique naturel (contre le chaud comme le froid) et 
protège sa peau des UV et brûlures. La tonte détruit sa régu-
lation thermique. 
• Brossage quotidien (5 min) : Éliminez le sous-poil mort d'hi-
ver. Moins il y a de noeuds et bourres de poils, mieux l'air cir-
cule sur la peau pour le rafraîchir.

 5. Reconnaître le Coup de Chaleur 
Symptômes d'urgence absolue : 
• Halètement rapide la gueule ouverte (comme un chien). 
• Abattement, léthargie, démarche mal assurée. 
• Babines/oreilles très chaudes et sèches, salivation excessive. 
 
 
 

 

Avec son gabarit impressionnant et sa magnifique toison mi-longue, le Maine Coon redoute particulièrement les épisodes de forte chaleur, surtout 
dans notre région du Sud. Même s'il s'adapte bien, il a besoin de votre aide pour passer l'été en toute sécurité.

Rafraîchissement Jeux d'eau bassine + gant humide sur coussinets & ventre  
Refroidit les zones sudoripares (cous-
sinets) sans stresser le chat. 

Geste de Premier Secours : Enveloppez ses coussinets et pattes 
dans un linge humide (jamais d'eau glacée pour éviter le choc 
thermique) et contactez votre vétérinaire immédiatement !t

Surveillance Vigilance halètement gueule ouverte & léthargie Détection précoce du coup de cha-
leur pour intervention vétérinaire. 


