
FICHE CONSEIL ADOPTANT 

Les Jeux & la Stimulation

 PRÉSERVER VOTRE MOBILIER & RÈGLE DE SÉCURITÉ 
Zéro dégât à la maison : Répartissez suffisamment de grattoirs, paillassons en sisal et zones à griffer dans la maison. Un chat 
bien stimulé ne fait aucune bêtise ! 
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Coons’partner
L'ÉCO-ÉLEVAGE - MAINE COON LOOF

 ROUTINE « CHASSE-REPAS » 
Respectez la séquence naturelle de prédateur du chat : 
•   Traque & Capture : Faites bondir le jouet 15-20 min pour 
simuler une proie. 
•   Clôture gourmande : Offrez une friandise ou la pâtée 
juste après la séance pour lui procurer une pleine satisfac-
tion mentale. 
 

 CACHES, REPOS & ESPACES 
Plus vous avez de chats, plus il faut multiplier les ressources : 
• Zones de repos : Coussins, recoins sécurisants pour 
s'isoler et dormir. 
• Moquette murale : Permet de grimper sur les murs sans 
abîmer les peintures. 
• Astuce Caisse : Laissez la caisse de transport ouverte avec 
un coussin : elle devient un refuge apaisant ! 

 LA MÉTHODE COONS'PARTNER 

Le Maine Coon est intelligent, actif et curieux. Le jeu 
renforce votre lien et évite l'ennui : 
•   La Rotation Magique : Stockez les jouets dans 2 ou 3 
bacs séparés et faites une rotation tous les quelques jours. 
•   Résultat : Le chat redécouvre ses jouets comme s'ils 
étaient neufs et ne s'en lasse jamais ! 
 

RÉCAPITULATIF : LES CLÉS D'UNE BONNE STIMULATION 

ACTION     FRÉQUENCE & MÉTHODE BÉNÉFICE MAINE COON 

Session Active 

Rotation des Jouets 

Grattoirs & Caches Dispersés dans toutes les pièces de vie 

Alterner 2 à 3 bacs de jouets chaque semaine 

Minimum 20 minutes/jour (idéalement en fin de journée) 

 VARIÉTÉ DES JOUETS À PROPOSER 
Les Maine Coons sont grands, leurs arbres doivent être très 
solides : 
•   Cannes & Plumes : Cannes suspendues, mobiles, souris, 
balles (papier crissant, feutre). 
•   Olfactif : Peluches ou sachets garnis de catnip, valériane 
ou matatabi. 
•   Réflexes & Intelligence : Ressorts, tunnels, pyramides à 
balles, circuits, puzzles et boîtes à fouille. 
 

 Règle de sécurité impérative : Rangez TOUJOURS les cannes à pêche, ficelles et rubans hors de portée après la session de jeu pour évi-
ter tout risque d'ingestion (occlusion) ou d'étranglement !

Canalise l'énergie & renforce le lien 

Évite la lassitude & réactive l'intérêt 

Prévention ingestion & sécuritée 

Protecteur de meuble & apaisement 

Sécurité Cannes- Ranger les ficelles/cannes hors de portée après le jeu 

 ENTRETIEN & ATTRACTIVITÉ 
Garder un environnement propre et attrayant : 
•   Lavage : Lavez régulièrement les peluches et textiles en 
machine à 30°C. 
•   Recharge Herbes : Stockez les jouets dans une boîte 
fermée avec de la valériane pour les ré-imprégner 

 IDÉES & JOUETS FAIT MAISON (DIY) 
Simples, économiques et ultra-efficaces : 
•  Boîtes surprises : Cartons percés remplis de papier 
froissé et friandises dissimulées. 
•  Rouleaux & Papillons : Balles de papier, rouleaux en car-
ton, jouets motorisés. 

 MINIMUM 20 MIN/JOUR Essentiel pour dé-
penser l'énergie physique et stimuler l'intelli-
gence du Maine Coon.


