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Alimentation humide & eau   

 L’alimentation humide : un indispensable 
 
Dès le plus jeune âge, vos chatons sont habitués à recevoir une alimentation humide. 
Cela ne remplace pas les croquettes, mais c’est un complément essentiel pour : 
 

 L’apport en eau 
 L’apport en protéines animales 

⚖  Une croissance harmonieuse 
 
 

 Les habitudes à la chatterie 
 
Je propose à mes chatons : 
 

 Thon ou poulet des marques Almo Nature, Cosma ou Applaws 
➡ Ce sont des aliments naturels, sans conservateurs ni additifs, présentés dans leur bouillon. 
 

 Le thon destiné aux humains est à proscrire : trop salé, trop gras, trop sucré = intolérances assurées ! 
 Évitez toute nourriture humaine pour prévenir les troubles digestifs. 

 
 

 Mon choix principal : Wild Freedom 
 
Après essais et validation avec ma clinique, j’ai choisi la gamme Wild Freedom pour son naturel et sa haute qualité : 
 

 Kitten poulet/lapin pour les chatons 
 Adult poulet/lapin pour les adultes 

➡ Même goût pour une transition en douceur 
 
 

 Les quantités recommandées 
 

 Durant l’hypercroissance (jusqu’à 16/20 mois) : 
 100 g / jour de pâtée environ 
 Certains chatons très demandeurs peuvent aller jusqu’à 150 g / jour 

 
 Quand la prise de poids ralentit : 
 Réduisez à 50–70 g / jour selon le gabarit du chat 

 
 Je distribue la pâtée 2 à 3 fois par jour. 

Et s’ils ont encore faim, les croquettes sont toujours à volonté. 
 
 

 Le sevrage 
 
Le sevrage est fait avec la pâtée, puis des croquettes sont ajoutées petit à petit à l’intérieur. 

 Si vous voyez que votre chaton boude les croquettes : mélangez-les à un peu de pâtée pour l'aider dans la transition. 
 Les croquettes restent plus riches et plus complètes que l’humide, mais l’un ne va pas sans l’autre ! 
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L’alimentation sèche   

 Les bons contenants 
 

 Évitez absolument les gamelles en plastique ! 
 Elles provoquent très souvent des allergies de contact (croûtes sous le menton) 

 
 Préférez des coupelles ou gamelles en inox ou en céramique larges, pas hautes sur les rebords, pour éviter le frottement des mous-

taches insupportable pour un chat.  

 

 L’eau, c’est la vie ! 
 
L’hydratation est primordiale, surtout avec une alimentation sèche à volonté. 
Je vous recommande : 
 

 Une fontaine à eau de qualité (inox ou céramique) 
 Préférez une marque fiable (plus simple pour trouver les filtres) 

 
 Une fontaine bien entretenue stimule la consommation d’eau chez le chat 

(qui n’est pas naturellement très buveur) 
 
 

 Petit récapitulatif 
 

 Croquettes Royal Canin Stérilised + Hairball care à volonté 
 Thon & poulet naturel (Almo, Applaws, Cosma) : 50/60 g / jour 
 Pâtée Wild Freedom chicken/lapin : 50/100 g / jour selon l’âge 
 Gamelles : inox ou céramique uniquement 
 Fontaine à eau : inox ou céramique, de qualité 

 
 

Une question ? 
 
Je suis toujours disponible pour répondre à vos interrogations. 
Aucune question n’est stupide, alors n’hésitez pas. Je suis là pour vous accompagner, même après l’adoption  
 
 

 
 
Stéphanie de Coons'partner 
L’éco-élevage 
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