
 FICHE CONSEIL ADOPTANT 

Les soins réguliers   

 Le soin du poil 
 
Le Maine Coon a un poil mi-long qui demande un entretien régulier pour éviter les nœuds, les bourres et l’ingestion excessive de 
poils lors de la toilette. 
 

 Rythme recommandé : 
     •  1 fois par semaine minimum hors période de mue 
     •  2 à 3 fois par semaine en période de mue (changement de saison) 

 Cela permet d’habituer le chat dès petit et de rendre le moment agréable et familier. 
 Matériel conseillé : 

     • Peigne à dents larges 
     • Brosse douce 
 
Tondeuse vétérinaire si bourre importante (option d’urgence, non blessante et silencieuse) 
 

 Si une bourre s’installe, ne tardez pas : elle se colle à la peau et devient très douloureuse. Parfois, seul un toiletteur ou la ton-
deuse peuvent en venir à bout. 
 

 Et le bain ? 
Non obligatoire, sauf en cas de diarrhée ou pour une exposition. Le bain abîme la peau et perturbe la barrière naturelle du poil. 
 
 

 Le soin des yeux 
 
Utilisez simplement du sérum physiologique si une petite croûte ou des saletés apparaissent. 
 

 Pourquoi nettoyer ? 
Cela évite que les canaux lacrymaux se bouchent. 
 
‼Lors de son arrivée, le stress peut provoquer un petit coryza. Ce n’est pas systématique, mais si les yeux coulent : 
 
     •  Nettoyer matin et soir au sérum 
     •  Si l’écoulement devient vert : vétérinaire 
     •  Idem si nez qui coule ou éternuements accompagnés d’écoulements colorés 
 
 

 Le soin des dents (les 2 dernières propositions sont en option) 
 
     •  Friandises Royal Canin Dental Care 
     •  Brosse à dents pour chat 
     •  Produit Plaque Destructor (à mélanger aux croquettes 1 à 2 fois/semaine) 
 
 

 Le soin des oreilles 
 
     • Surveillance simple : si propres, ne rien faire 
     •  Si présence de saletés : petit nettoyage extérieur avec un produit doux 
     •  Si écoulement, mauvaise odeur, ou chat qui secoue la tête : vétérinaire 
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 Les griffes 
 
Chez moi, je suis fermement contre le dégriffage, qui est interdit en France et cause de grandes souffrances physiques et psychiques. 
 
⛔Les griffes sont vitales pour l'équilibre du chat, son bien-être, son ancrage. Elles participent aussi au jeu et à l’exploration. 
 
Si vous fournissez assez de griffoirs (et bien placés), vous n’aurez aucun dégât sur vos meubles. 
 

 Éducation douce et positive : 
 
     • Ne pas jouer avec les mains 
     • Utiliser des jouets (perches, objets) 
     • Si le chaton mord ou griffe, appuyez sur les coussinets et dites « non » 
     • Retirez-vous ou stoppez le jeu immédiatement pour qu’il comprenne 
 

 Astuce : j’utilise un bruit spécifique avec la bouche pour faire comprendre un « non » 
 
 

 Colliers 
 
Je suis totalement contre les colliers : 
Ils sont la première cause de mortalité par étranglement chez le chat. 
 
 

 En résumé : 
 
Prenez l’habitude de manipuler votre chat régulièrement, sans stress. Plus vous commencez tôt, plus ce sera facile pour lui… et pour 
vous ! 

 
 
Stéphanie de Coons'partner 
L’éco-élevage 
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