
 FICHE CONSEIL ADOPTANT 

Les Friandises   

 Les friandises : plaisir, éducation & stimulation 
 
Aujourd’hui, pour clôturer le volet de l’alimentation, je vous parle des friandises  
 
Encore une fois, vous êtes libre d’adapter selon vos envies, tant que vous respectez une transition progressive et que vous stabili-
sez votre choix alimentaire. 
Ce que je vous partage ici correspond à ce qu’ils reçoivent à la chatterie et ce qui fonctionne très bien jusqu’à aujourd’hui. 

 

  Un rituel quotidien 
 

 Chaque jour, les friandises sont données en petite quantité, et surtout dans un cadre bien défini. 
 

 Il y a une variante sur plusieurs jours. 
Ces séances ont pour but de partager un moment avec eux, de les accompagner dans la découverte des puzzles, qui seront de plus 
en plus complexes au fil du temps. 
N’hésitez pas à alterner les puzzles, je vous montrerai quelques modèles  
 
 

 1. Début de séance – Stimulation & partage 
 
Je commence par un stick ou une friandise lyophilisée ou un snack, selon le jour : 
 
     • Jour 1 : Stick Feringa à partager 
     • Jour 2 : Cosma Snackies (lyophilisé) 
     • Jour 3 : Cosma Jelly Snack (chicken, saumon ou thon) 
 

 Cette première étape permet d’introduire la patience et le partage. Les petits apprennent à attendre leur tour, en observant les 
plus grands. 
 
 

 2. Les croquettes « friandises fonctionnelles » 
 
Ensuite, je donne 3 à 4 croquettes par chat, en variant selon les jours : 
 

 Royal Canin Dental (entretien des dents) 
 Royal Canin Protein Exigent (plaisir gustatif) 
 Royal Canin Hair & Skin (santé de la peau et du poil) 

 
 Je les cache dans des puzzles alimentaires, pour stimuler : 

 
 leur instinct de chasse, 
 leur capacité à analyser et résoudre un problème, 
 et leur patience. 

 
Un vrai moment d’intelligence et d’observation  
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 3. Fin de séance – La récompense finale 
 
Je termine ce rituel par une dernière friandise spéciale : 
 
     • Jour 1 : Wild Freedom RAW – Cœurs de poulet lyophilisés 
     • Jour 2 : Pureffections de chez Action – Filets séchés (thon ou saumon) 
     • Jour 3 : Wild Freedom – Filets de poulet 
     • Jour 4 : Cosma Jelly Snack (thon ou poulet) 
 

 C’est la touche finale du moment "friandises", toujours appréciée et attendue. 

 

 Petit récapitulatif 
 

 1 stick ou lyophilisé (feringa / cosma snackies / jelly) 
 3 à 4 croquettes fonctionnelles (dental / exigent / hair & skin) 
 Puzzle à friandises pour stimulation mentale 
 1 friandise finale (RAW / filets / jelly) 
 Un moment de jeu, observation, et partage 

 
 

Des questions ? Je suis là pour ça ! 
 
Si vous avez des doutes, envie de tester une nouvelle marque ou besoin d’idées, je suis toujours disponible pour vous aider à faire 
les meilleurs choix  
 
 

 
Stéphanie de Coons'partner 
L’éco-élevage 
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